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CORSO DI PREASSUNZIONE 16 ORE PRIMA 
 

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’  
 

DATA 
ORARIO 
LEZIONI 

N.RO 
ORE DOCENTE AULA/LABORATORIO CONTENUTI 

1° 
GIORNATA  

 
Giovedì 

 
14/04/2016 

09.00 – 10.00 1 Dott. Michele 
D’APOTE AULA 

• Accoglienza e spiegazione scopi 
del corso, sviluppo professionale 
quale principale obiettivo. 
• Le regole generali del centro di 
formazione. 
• Ad ogni partecipante viene 
distribuito il Glossario e viene fatta 
compilare la scheda ‘ingresso. 

10.00 – 11.00 1 Dott. Michele 
D’APOTE  

LABORATORIO 
•  Il laboratorio di pratica 
professionale: presentazione e 
illustrazione delle regole da seguire 

11.00 – 13.00 2 Dott. Michele 
D’APOTE  

LABORATORIO/AULA 

• Nozioni chiave per il mestiere: 
misurare il peso (unità di misura 
• Carico concentrato e distribuito. 
Baricentro. Come le cose cadono. 

14.30 – 16.30 2 Dott. Michele 
D’APOTE  

LABORATORIO 

• Come si afferra e si sposta un 
carico a mano da solo o con un 
compagno. 
 

16.30 – 18.30 2 Dott. Michele 
D’APOTE  

LABORATORIO 

• Nozioni chiave per il mestiere 
(misurare la distanza, controllare la 
verticalità e l’ortogonalità. Misurare i 
volumi e le percentuali dei dosaggi) 



 
 

DATA 
ORARIO 
LEZIONI 

N.RO 
ORE DOCENTE AULA/LABORATORIO CONTENUTI 

2° 
GIORNATA  

 
Venerdì 

 
15/04/2016 

09.00 – 10.00 1 Dott. Michele 
D’APOTE AULA/LABORATORIO 

• Prevenzione e protezione in cantiere 
( cause più frequenti di infortunio e le 
procedure di prevenzione e protezione 
in cantiere). 
• Le leggi che si occupano di 
sicurezza, le responsabilità delle varie 
figure in generale e per quanto attiene 
la sicurezza. 
• Gli organismi che si occupano di 
salute e sicurezza e gli organismi di 
vigilanza e controllo 
• Il lavoro dipendente in edilizia e le 
sue regole. 
 

10.00 – 11.00 1 Dott. Michele 
D’APOTE  

AULA/LABORATORIO 

•  Il contratto di lavoro nei suoi 
elementi principali. 
• I servizi degli enti paritetici per il 
lavoro regolare e tutelato in edilizia. 
• Cosa fare in situazioni d’emergenza: 
cenni essenziali di primo soccorso 
 

11.00 – 13.00 2 Dott. Michele 
D’APOTE  

LABORATORIO 

• Sicurezza nel cantiere. 
• Inquadrare il rischio nell’interezza 
del cantiere 
• Interferenze e sovrapposizioni 
• Percezione del rischio di contesto e 
prevenzione 

14.00 – 17.00 3 Ing. Matteo 
Quitadamo 

LABORATORIO 

•  Conoscere i ponteggi e i ponti su 
cavalletti e saperli usare per il lavoro 
in quota (salire, scendere) 
• Riconoscere macroscopiche 
mancanze e/o situazioni fuori norma. 
• Riordinare e pulire l’area di lavoro. 

17.00 – 18.00 1 Ing. Matteo 
Quitadamo 

AULA/LABORATORIO • Questionario di valutazione del 
corso e scambio di impressioni. 



 


